Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim

W NASZYM OSRODKU OBOWIAZUJA STANDARDY OCHRONY
DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM

Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem:
Naczelng zasada wszystkich dziatan podeymowanych przez
pracownikow

1 wspotpracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Bielsku Podlaskim jest dziatanie dla dobra dziecka 1 w jego najlepszym
interesie.

Pracownicy 1 wspotpracownicy Centrum traktujg dziecko z szacunkiem
oraz uwzgledniaja jego potrzeby.

Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracownikow 1 wspotpracownikow
wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Pracownicy Centrum
1 wspotpracownicy, realizujac te cele, dziatajg w ramach obowigzujacego prawa,
przepisOw wewnetrznych Centrum oraz swoich kompetencji.

SPRAWDZ JAKIE ZASADY NAS OBOWIAZUJA!

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim : ¢ Szanujemy
prawo dziecka do ochrony prywatnosci. ® Oferujemy dzieciom pomoc w
zaleznosci od potrzeb dzieci 1 wytacznie za ich zgodg. ¢ Rowno traktujemy
kazde dziecko bez wzgledu na jego pochodzenie, wyglad, przekonania,
odnosimy si¢ z szacunkiem do jego przekonan, doswiadczen. « Wystuchujemy
dziecka z uwagg 1 traktujemy jego wypowiedzi i przedstawiong wersje zdarzen
z nalezyta powaga. * Nie oceniamy lecz rozumiemy 1 wspieramy dzieci.

Co to jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
dziecka, w szczegolnosci narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace jego godnosc, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy.

Jesli jestes swiadkiem krzywdzenia lub sam czujesz si¢ krzywdzony
(w szkole, w domu lub w jakimkolwiek innym miejscu)



POWIEDZ NAM O TYM

Nie boj sie mowic¢ o swoich uczuciach 1 doswiadczeniach zwigzanych

z krzywdzeniem POMOZEMY CI

Swoje prawa znam - czyli co kazde dziecko powinno
wiedziec!

Jestes mlodym cztowiekiem — masz swoje prawa,

nazwane prawami dziecka.
1 Masz prawo by zy¢ 1 rozwijac si¢ w dobrych warunkach.
2. Masz prawo do opieki 1 leczenia kiedy zachorujesz.
3. Masz prawo do odpoczynku i zabawy.
4. Masz prawo chodzi¢ do szkoly i rozwija¢ swoje zainteresowania, a takze
tworzyc.
5. Masz prawo wyraza¢ swoje zdanie o tym, co Ci¢ dotyczy, mOwic o tym co
myslisz 1 uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.
6. Masz prawo mie¢ swoje tajemnice 1 sekrety.
7. Masz prawo mie¢ opiekundw 1 cieszyc si¢ zyciem rodzinnym.

8. Nikt nie moze Cig bic¢, krzywdzi¢, wykorzystywac do cigzkiej pracy, ponizac,

lekcewazy¢ Twoich uczu¢ — w ogole zle Cie traktowac!

Co to jest przemoc?

Przemoc fizyczna to migdzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rgka, piescig lub przedmiotami.
Przemoc emocjonalna to zachowania dorostych wobec dzieci:
wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku 1 mozliwosci
dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy, krzywdzenie

jego zwierzat, nieposzanowanie granic prywatnosci.
Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb
dziecka zarowno fizycznych, takich jak wlasciwe odzywianie,
ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak 1 psychicznych jak

poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania mitosci 1 troski.




Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej, ktore
prowadzi do jej seksualnego podniecenia i1 zaspokojenia kosztem dziecka np.:
ekshibicjonizm, uwodzenie, Swiadome czynienie dziecka swiadkiem aktow
ptciowych, zachecanie do rozbierania si¢ 1 do oglagdania pornografii, dotykanie
miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy itp.

Cyberprzemoc — pod pojeciem cyberprzemocy nalezy rozumie¢ przemoc
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np. nagrywanie
w telefonie 1 upublicznianie).

W naszym osrodku zakazane jest: zawstydzanie, upokarzanie, ponizanie dzieci,
stosowanie innych form przemocy psychicznej, fizycznej; niestosowny kontakt
fizyczny z dzieckiem, naruszajacy godnosc¢ dziecka; niedopuszczalne jest
utrwalanie na nosnikach elektronicznych wszelkich materialow z udziatem
dzieci wykraczajacych poza realizacje realizowanych zadan; stosowanie sity
fizycznej w sytuacji innej niz do celu usuni¢cia zagrozenia
zdrowia, zycia dziecka.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim
obowigzujg zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko:
Zdarzaja si¢ sytuacje kiedy w tut. Centrum lub na spotkaniach organizowanych
przez PCPR poza jego siedzibg spotykasz si¢ z dzie¢mi z innych rodzin
zastgpczych. Przygotowalismy wiec, zasady bezpieczenstwa relacji dziecko -
dziecko:

1. Traktuj kolegow/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Stuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

3. Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli
1 przekonan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych 0sob.

4. Konflikty rozwigzuj w sposob pokojowy.

5. Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym
osobe dorosta.

6. Nie wolno Ci bic, szturcha¢, popychac ani w jakikolwiek sposob naruszac
integralnosci fizycznej innego dziecka.

7. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegoéw 1 kolezanek. Nigdy nie dotykaj
kolegi/kolezanki w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.



8. Nie wolno Ci wysmiewac, obgadywac, osmieszac, zawstydzac, upokarzac,
lekcewazy¢ 1 obraza¢ innych dzieci.
9. Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach lub opiekunach Twoich
kolegow 1 kolezanek.
10. Nie zwracaj si¢ w sposOb wulgarny do innych.
11. Pamigetaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie s3 zartami 1 takg
zabawe stowng natychmiast przerywa;.
12. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia,
poglady innych.
13. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.
14. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki
bez jego/jej wyraznej zgody.
15. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.
Reagujmy na krzywdzenie!
Nie jestes sam, my Ci pomozemy!

1. Jesli ktos Tobie lub innemu dziecku robi krzywde powiedz
o tym wychowawcy, innemu pracownikowi PCPR lub komus bliskiemu!
2. Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas
wyjasniana 1 traktowana powaznie.
3. Pomoc dziecku podejmowana jest niezwtocznie.
4. Kazdy pracownik PCPR w sytuacji, gdy dziecku dzieje krzywda, podejmuje
dziatania, by je ochronic.
5. Otaczamy kazde dziecko pomocg 1 wsparciem.

GDZIE MOZESZ JESZCZE SZUKAC POMOCY:

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800 1212 12

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
116 111

POLICJA, SLUZBY RATUNKOWE
112

NIEBIESKA LINIA
800 120 002

Wiecej informacji na stronie http://www.pcprbielskpodlaski.pl/




